Keuzetool 2: 5 stappen tot een goede keuze

Om goed te kiezen heb je vijf stappen te doorlopen.
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Waarover moet ik een beslissing nemen?

flk formuleer in eigen woorden mijn te nemen beslissing.\

VAARO VER ? Voorbeeld: Wat ga ik doen met mijn vakantie?

Mijn te nemen beslissing:

@BLPRH
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Welke mogelijkheden zie ik?
Eventueel ook opties waar ik eerder nog niet aan gedacht heb.

nk formuleer de mogelijkheden die ik zie rond mijn te nemen\
beslissing.

MOGELYKHEDEN

Voorbeeld:
Keuze-optie 1: We blijven thuis en ik wil alles eens grondig opruimen.

Keuze-optie 2: De kinderen gaan op kamp en ik ga met mijn partner
op citytrip.

Mijn keuze-opties:
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Voor elke keuze-optie mag alles in mij zijn zegje doen: aan de slag!

In de volgende voorbeelden bekijk ik wat er
allemaal kan mee spelen in beide keuze-opties.
Daarna verzamel ik verschillende elementen die in
mijn te nemen beslissing een rol spelen.
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Voorbeeld:

m We blijuen thuis en ik wil alles
eens grondig opruimen.

@ De Kinderen gaan op kamp en ik
ga met mijn partner op citytrip.

VERSTAND

Ik weet dat er niet tussenuit

VERSTAND

Ik weet dat een citytrip

g

MENSELYKE
OMGEVING
Mijn partner wil
absoluut op

reis

WEZEN

Ik hou van orde
in huis

LICHAAM
Ik heb de energie
om de handen
uit de mouwen
te steken

zijn me geen goed doet

it
R

MATERIELE

OMGEVING
Mijn huis zal
proper zijn

GEVOEL

Ik voel me
ontmoedigd als
ik nog maar
denk aan de
discussies die
we erover zullen
hebben

g

niet goedkoop is

MENSELYKE
OMGEVING

De kinderen gaan
graag op kamp

WEZEN

Tijd samen doet
onze relatie goed

LICHAAM

We kunnen
genieten van de
weldaad van een
sauna

fm it

S\

MATERIELE

OMGEVING
In een fijn
hotelletje

GEVOEL

Gezellig met ons
tweetjes op reis,
dat is genieten
maar ik zal een
gezinsvakantie
met de kinderen
missen
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Mijn eigen keuze:

VERSTAND VERSTAND
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R ; N ne
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MENSELYKE MATERIELE MENSELYKE MATERIELE
OMGEVING OMGEVING OMGEVING OMGEVING
WEZEN GEVOEL WEZEN GEVOEL
LICHAAM LICHAAM
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Ik Wik en weegq.

(Waar helt mijn weegschaal naar over? Wat weegt er door en \
waarom? lk beschrijf in mijn eigen woorden hoe het aanvoelt

““EGEN voor mijn te maken keuze.

Voorbeeld: Ik word getrokken naar keuze 2 omdat ik voel dat alle
betrokkenen (mijn partner, de kinderen) daar het meest tevreden mee
zullen zijn. Er zitten veel deugddoende en opbouwende elementen in.
Daar word ik blij van, ook al moet ik het poetsen van ons huis uitstellen.

In mijn te maken keuze:

©@&PRH
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Ik hak de knoop door.

[Dit is mijn beslissing! \

Voorbeeld:
Ik kies: Wij gaan op citytrip en onze kinderen gaan op kamp.

BESLISSEN
@Y @

@ @GE&PRH

Mijn beslissing:
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